
 

■先月のネイチャーウォーク 

長瀞アルプス 初夏でしょか？ 

歩くほど楽しき宝登山 またも挑戦！ 

（秩父鉄道・野上駅～同線・長瀞駅） 
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 久しぶりの山歩きです。 

 天気は、少し涼しめな曇り空。参加者は

20 名でした。 

 健脚気味のコースということもあり、入

念に準備運動をしてからスタートです。 

 登山道の入り口には、ブランコがあり、

童心に帰って遊ぶ方もいました。 

出発前には入念な準備体操 登山道入り口。なぜかブランコもあり

ました 

20 名の参加がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宝登山は自然の魅力にあふれたハイキ

ングコース。 

 キビタキなどの野鳥さえずりに耳を傾

けつつ、クサイチゴをつまんだりもしなが

ら、山道を登ります。 

 途中、コアジサイの群落が白い花を咲か

せており、感嘆の声が上がっていました。

線香花火に似てるとの声もありました。 

山頂に至る最後の難関は、延々と続く階

段です。息を切らせ、「まだ続くの？」と

いう声もちらほらと。 

この階段は、なんとおよそ 200 段もあ

るとのこと。怪談のような事実に心拍数も

上がります。 

アワフキムシの巣。カメムシの仲間です 

サカハチチョウ。名前の由来は羽の模様

甘く熟したクサイチゴ 

コアジサイ。白い可憐な花が見事です 

果てしなく続く階段にくじけそう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 階段を登りきると、そこは山頂。 

 天気も晴れて、明るい陽射しのもと、

絶景の景観を見渡すことができました。

 少し歩くと、宝登山の奥宮へ。約

1,900 年前に、日本武尊が神様にお祈

りしたのが始まりといわれています。 

 ご利益のほどはいかに？ 

 お昼の後は恒例の Walk 認定証授与式。

今回は 2 名の方に認定証が贈られました。 

 おめでとうございます。 

 下山の際には、ゴイシシジミがきれいな

姿を見せてくれました。この他、普通であ

れば、7 月から 9 月に出るというジャノメ

チョウが出たとの声も。 

 春も終わり、これから夏へ。夏も、ネイ

チャーウォークをよろしくお願いします。 

ゴイシシジミの美しい姿 

今回は 2名の方に、Walk 認定証と豪華な粗品が授与されました。 

宝登山山頂の看板。記念撮影には格

好のスポット？ 

宝登山神社。麓にも大きな神社があります 

階段を上ると、そこには絶景が 


