
 
■先月のネイチャーウォーク 

奇跡の森のものがたり 
（JR 山手線 原宿駅～新宿御苑（現地解散））                
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2017 年 2 月のネイチャーウォーク

は、明治神宮、新宿御苑を満喫するコース。

38 名の参加者が JR 山手線「原宿」駅に

集まりました。 

 

 

少し歩くと、「神橋」と呼ばれる橋があ

りました。この下を流れる小川は、清正井

と呼ばれる自然の湧水がでる井戸から流

れ出ているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原宿駅から明治神宮は徒歩数分で到着

です。大きな木々に囲まれながら歩きまし

た。 

 

 

 

清正井は、加藤清正（安土桃山・江戸初期

の武将で治水の技術も優れていたので土木

の神様とも呼ばれていた）が掘ったという伝

説が残る井戸です。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

↑歩いている途中に、ヤドリギ

を発見しました。 

道中はオオタカが上空を飛翔していた

りと、鳥満載でした。木々に隠れている鳥

や、木の樹冠にとまっている鳥を探して見

上げたりと数歩あるくごとに野鳥観察が

できました。（アトリ、シメ、コゲラ etc） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩き進めると明治神宮の本殿に到着しました。日曜日

ということもあり、参拝にこられている方がかなり多く

賑わっていました。 

明治神宮の北端の芝生の広場で一休み。お昼休憩の後は、恒

例の walk 出現認定式を行いました。今回は 2 名の方が認定さ

れました。おめでとうございます！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

午後は新宿御苑を巡ります。当日はカンザクラ、ウメやフクジュソウなどの花が咲いていまし

た。みなさん綺麗な花々を観賞していました。 

また、新宿御苑も野鳥満載で、サクラをよく見てみるとメジロが花をついばんでいる姿がちら

ほらと見られました。参加者の中には、ルリビタキ、シロハラなどの鳥を見つけている方もいら

っしゃいました。 

さらに、御苑の西端の上の池ではカワセミ、オシドリなども見られました。 

 

明治神宮と新宿御苑を巡るコースでしたが、すべてを見ることができたわけではあり

ません。また、今回は冬の明治神宮と新宿御苑でしたが、春や夏、秋に来てみるとまた

違った景色、生きものが見られると思います。 

参加されたみなさん、お疲れ様でした。 

今後のネイチャーウォークも楽しんでいきましょう。 

 


