
猛暑がぶりかえした７月２３日（日）。夏のネイチャーは西武池袋線飯能駅を出

発し、美杉台公園からあさひ山展望公園に抜けて自然を散策するコース。今回は

15名の方が参加しました。 

先月に引き続き、歩き始めにツバメの雛にお見送

りしてもらいました。だいぶ大きい 4兄弟です。 

 

あさひ山展望公園の頂上での集合写真！ 

パノラマの展望でうっすらスカイツリーが見え

ていました。 

 

■７月のネイチャー・ウォーク 

「日曜日ならヘルシーよ 美杉台からあさひ山」
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飯能河原にはたくさんの人が川遊びに来ていました。と

ても涼しそうでしたが、我々は川には下りず美杉台公園の

森に向かいます。 

 

蝉時雨が降り注ぐ森の中、今回の主役は間違いなく昆虫

や爬虫類の動物たちでした。本日のリーダースタッフ矢口君を筆頭に、稲垣さん

や参加者の Cさんなど生きもののスペシャリストがどんどん捕まえてみせてくれ

ます。 

全然進みません（笑）が、大木が木陰を作ってくれているおかげで猛暑もあま

り気にならず、ゆっくり解説を聞くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

立派なヒガシニホントカゲ 

森の宝石・センチコガネ 

ニイニイゼミ(抜け殻) 毒のないドクガ、ヒメシロモンドク
ガ 



住宅地を抜けてあさひ山展望公園へ。この公園は、芝生の丘になっていて、頂

上は 3方向パノラマの展望がのぞめます。ギラギラの直射日光を何とか避ける事

ができたので、こちらでお昼休憩をとりました。 

昼食後も、違うコースで美杉台公園を抜

け、生きものに出会うことができました。      

暑い中、お疲れ様でした！！ 

 

ミヤマアカネ 

カシノナガキクイムシの食害によるフラス 

ヤマユリ 

ハラグロオオテントウ 
（南方系で近年北上中） 

ハグロトンボ 

頂上の木陰に腰かけてお昼ご飯 

木陰に入るとやっぱり涼しい 
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