
２０２４年９月２９日（日）のネイチャーは、東京都八王子市の都立小宮公園

で開催しました。猛暑がだいぶ落ち着いた陽気で、２２名の方が参加しました。

秋の草花を探しながら、湧き水の流れる谷や草原を巡りました。 

記念撮影は、昼食をとった園内の「ひよどり山」のコブシの下にて。 

 

 

■9 月のネイチャー・ウォーク 

リーンリンと～都立小宮公園～～ 
JR 八王子駅 
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猛暑を経てお久しぶりの方も 

 

浅川を眺めながら小宮公園へ 

  

公園入口の「雑木林ホール」に到着 

 

木道で歩きやすい雑木林 
 

優しい紫色のアキノタムラソウ 

 

キアゲハの幼虫がまだ見られた 

賑やかな八王子駅に集合し、途中で浅川を眺めながら真北へ約 1.5km、階段

と坂道の先に小宮公園がありました。加住丘陵にある園内は、大谷川源流が流

れるクヌギ・コナラの雑木林が広がるなか、山頂の「ひよどり山」に向かって

野鳥の名前を冠した園路が整備されており、ゆっくり散策したくなるようなフ

ィールドでした。秋の草花が色々見つかり、暑さが長引いた中でも季節は秋に

進んでいることを実感しながら散策を楽しみました。 



明るい広い谷には草花も多い 

 

ツリフネソウが見ごろ 

園内はナラ枯れの影響で通行止めの園路も多くあり、昨今の公園管理の大変さ

を感じながらも問題なく散策ができました。樹上ではエナガの姿がちらほらと。

遠くでアオゲラの声も聞こえました。 

刈りたての草地が広がる「ひよどり山」に到着。各々で昼食をとり、沢沿いの

草花を観察しながら下り道を進み、皆さんで八王子駅まで戻って解散となりまし

た。参加の皆さんお疲れさまでした。 

秋らしいハギ 
 

 

ナラ枯れが進んでいる様子 
 

ひよどり山に到着 

 

草地で揺れるワレモコウ 
 


